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«Seguo lo stesso metodo di Pico della M-
randola, rivela il romagnolo considerato
un autentico fenomeno di capacita mne-
moniche, talento ereditato dal nonno e
dal padre, I’eraico pilota del Canadair
morto la scorsa settimana in missione.
«Dedico a lui i miei esperimenti, come il
prossimo in collaborazione con la Nasa»
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GIANNI GOLFERA

ROBERTO ALLEGRI
LUGD DI ROMAGNA - AGOSTD
ianni Galfera @ 1'no-
mo-fenomeno della
memoria, un moderno
Pico della Mirandola
che il mondo scientifi-

_ co internazionale ci invidia.
= LUn talento ereditato dal pa-
= dre e dal nonno, assieme alla
: passione per il volo. 1l nome
= Golfera ¢ apparso nelle cro-
- nache di recente perche il
= papa di Gianni. Andrea. pi-
2 lota di Canadair. & precipita-
= to con il suo velivolo nel po-
= meriggio del 22 luglio, =

163




= menire lottava coniro un
incendio all’eremo di San-
t’Erasmo in Abruzzo, uno
dei tanti che hanno devasta-
to I'Ttalia in gquesti giorni.
«Era un campione, perfetto
come un computers, dicono
di lui alla Protezione civile.
«Aveva preso il breveito a 17
anni. Nella Protezione civile
era istruttore dei piloti di
Canadair, e lavorava con
una dedizione ammirevole.
Pronto a rischiare la vita per
salvare persone in pericolos,

Il dolore di Gianni & im-
menso. «Continuerd i miei
impegzni nel ricordo di
papa», mormora guando lo
chiamiamo per esprimergli
la nostra solidarieta, pochi
giorni dopo averlo intervi-
stato il 16 luglio. Eravamo
andati a trovarlo a Lugo di
Romagna, dove Gianni Gol-
fera ¢ nato trent’anni [a e
dove vive con la moglie e i
due figli, per sapere di pin
della sua prossima perfor-
mance, in programma il 10
ottobre, quando sard prota-
gomista di un esperimento
scientifico di altissima im-
portanza, organizzato dal-
I"associazione Spaceland,
in sinergia con la Nasa, allo
scope di studiare le reazioni
delle sue facolta mnemoni-
che in assenza di gravita.
L’esperimento avverra a
hordo di un Boeing 727 a-
dattato per la speciale mis-
sione. Gianni parlava del vo-
Iﬂ con enfusiasmo e compe-
tenza. Con affetto aveva ri-
cordato il nonno, Bartolo-
meo, pilota ed eroe di guerra
per le imprese compiute du-
rante la Seconda guerra
mondiale, E si era sofferma-
1o sul primo volo compiuto
con il padre, portando 1'en-
nesimo esempio della sua
stupefacente memoria. «Ave-
vo sei mesi, quando papa mi
porto in aereo la prima vol-
ta, diceva. «Ricordo che ero
in braccio a mia madre. e ho
chiara la scena del decollo,
della direzione della pista.
Ricordo la giornata che era
piena di sole, ¢ 1a zioia di
mio padre, nel farmi scopri-
re il suo aereos.

Adesso che Andrea Golfe-
ra se n'é andato cercando di
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compiere il suo dovere, il ta-
lento dei Golfera resta affi-
dato a Gianni, un uomo che
e un autentico fenomeno.
Molti lo ritengono anche un
autentico mistero. In un re-
cente esperimento all’Uni-
versita Vita-Salute del San
Raffaele. Gianni Golfera ha
imparato a memoria, e ripe-
tuto poi su richiesta, un nu-
mero formato da 10 mila ci-
fre. Imprese che sembrano
dovule a poteri paranormali,
ma che Golfera ritiene essere
frutto di un metodo. «Lo
stesso che usavano Giordano
Bruno (1545-1600) ¢ Pico
della Mirandola (1463-
1494), i pit grandi mnemo-
nisti della storia», spiega.

1l nostro giornale ¢ stato il
primo a parlare, sette anni
fa, delle capaciti di Golfera
(vedi “Chi” n. 51-52 2000).
Da quel momento Gianni ha
affinato sempre pin il suo
metodo, ha cominciato a in-
segnarlo e si & sottoposto a
diversi test per saggiare la
sua straprdinaria memoria.

Domanda. Ci racconti del
nuovo esperimento in pro-

gramma a ottobre.
Risposta. «Il progetio si
chiama Zero G-Memory. 11
10 ottobre, presso il Ken-
nedy Space Center della Na-
sa a Cape Canaveral, dalla
pista Space Shuitle Landing
Facility, normalmente riser-
vata agli Space Shuttle, de-
collera un Boeing 727 adat-
lato a una specifica missione
in assenza di geaviti. lo sard
a bordo, seguito da una équi-
pe di ricercatori della
Me.Re.As. (Memory Resear-
ch Association), associazione
che studia il funzionamento,
il mantenimento e lo svilup-
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po della memoria intesa come
funzione cerebrales,

D. Come si svolgera questo
esperimento?

R. «Durante il volo, che du-
reri 90 minuoti, verranno ef-
fettuate diverse parabole in
modo da riprodurre 1’ assenza
o la variazione di gravita. Die-
¢i parabole ricreeranno la to-
tale assenza di gravita, men-
tre altre riprodurranno la
gravith lunare, che & un sesto
di quella terrestre, e quella di
Marte, che invece & un terzo.
Durante queste parabole, per
20 o 30 secondi, io verro sotto-
posto a test sulla memoria. =

Lugo di Roma-
Ena (Raven-
na). Gianmi

Golfera con il

berretto dedi-
cato all’'espe-

RD -G MEMORY

todo di ap-
prendimento
in condizioni
di stress.
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=2 Lo scopo dell’esperimento &
testare se il mio metodo di appren-
dimento mnemonico & valido in
condizione di stress, Infaui in as-
senza di gravitd il battito cardiaco
accelera, la pressione del sangue
aumenta specie nel cervello ¢ di-
minuisce la capacitd di ricordare.
Se, come penso, riuscird a supera-
re 1 test, significa che il sistema
che uso e che insegno ¢ valido e
pud rappresentare un buon contri-
buto all’addestiramenio di chi vola
e deve tenere a mente complicate
procedure di emergenzas,

D. Per affrontare questo proget-
to ha seguito una particolare pre-
parazione?

R. «I tecnici della Nasa mi
hanno sonoposto & una serie di e-
sercizi e lest psicofisici per avere
un quadro della mia resistenza.
Ho lavorato in palestra, sulla pista
di atletica, in piscina in una prova
subacquea che si avvicina alla
condizione di assenza di gravitd,
all'interno di un simulatore di vo-
lo. In Florida inolre, per qualche
giorno prima del decolle, dovré
Fare altri esercizi ¢ west per com-
pletare |"addestramentos.

D. Ha detto che la sua memonia
& stata studiata anche da Acercato-
ri universitari.

R. «Esatto. Ho fatto diversi e-
sperimenti presso ['Universita Vi-
ta-Salute del San Raffacle di Mila-
no. Quando ho imparato a memo-
ria un numero di 10 mila cifre, i ri-
cercatori hanno monitorato 1'auti-
vitd cerebrale durante la fase d
memeorizzazione. Si & constatato
che il mio metodo consente di vsa-
re una pilt vasta area cerebrale
mentre si memorizza e quindi per-
meette di ricordare per wito il em-
po che si vuole, Inoltre, il profes-
sor Antonio Malgaroli, docente di
fisiologia umana alla facolta di
Medicina e Chirurgia dell” Umiver-
sith Vita-Salute del San Raffaele,
ha intrapreso su di me una ricerca
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Sestriere (To-
rfino). Golfera
durante un'e-
sercitazione
per il volo
con la Nasa
che fara a ot-
tobre.

in collaborazione con il Massachu-
setts Institute of Technology. per
sapere se la mia memoria ha un’o-
rigine genetica oppure & frutto del-
I"applicazione di strategia & meto-
do. Questo & stato fatto perché an-
che mio padre ha sempre dato di-
mostrazione di possedere una me-
moria fuori dall'ordinario. La ri-
cerca & andata avanti tre anni. Alla
fine, sul numero 63 del prestigioso
Brain Research Bulletin sono stati
pubblicati i risultati: la mia memo-
ria dipende proprio dalla sistemati-
ca applicazione della strategia che
io ho imparato e insegno. Si tratta
dell’antica arte della memoria dei
greci ¢ dei romani, poi ripresa da
Giordano Bruno. lo non ho niente
a che fare con la moderna “mne-
motecnica” che viene insegnata in
vari istituti. Mi sono formato sulle
teorie dei grandi del passato e cre-
do di essere I'unico esperto ad alio
livello di quest"aries,

D. Dove insegna il suo metodo?

R. «Tengo corsi nelle universitd
¢ nelle grosse aziende, come ad e-
sempio Poste lialiane o Enel. E ho
tenuto corsi anche alla Camera dei
deputati per alutare i parlamentari
a tenere a mente nomu ¢ dati, (Per
avere maggion nofizie: www.me-
todogolfera.com)».

D. Su che cosa si basa il suo
metodo?

R. «Sul pensare per immagini.
Facendo cosi si utilizzano entram-
bi gli emisferi del cervello, quello
sinistro razionale ¢ quello destro e-
motivo, L'emisfero destro & cosi
poco sfruttato che viene detto
“dormiente” e invece io ho impara-
1o a servirmene, appunto pensando
per immagini, In seguito, I infor-
mazione che voglio conservare va
a finire nella cosiddetta “memoria
a lungo termine”, dalla quale la
posso ripescare senza il ricorso al-
I'immagine. L'immagine rimane
soltanto a livello inconscios,

Roberto Allegri



