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Los Golfera son la familia con mas

memoria del mundo

Los Golfera han recibido y transmitido a través de sus genes un prodigioso don. Meo, el abuelo, recuerda
el més nimio detalle vivido hace 50 anos; Andrea, el padre, memoriza un mapa con mirarlo; y Gianni,
el hijo, puede recitar 14.000 poesias, aprenderse 261 libros y hacer cilculos mentales como si fuera
un ordenador. Ahora, son objeto de un estudio que pretende hallar una curacién para el Alzheimer.

por Rubén Amon fotografia de Fabio Zayed/Therpress

Gianni Golfera tenia n afios cuando se puso a ojear y
hojear El arte de la memoria, de Giordano Bruno. La expe-
riencia no revestiria mayor importancia si no fuera por-
que el tratado renacentista estaba en latin, o porque el
muchacho se lo aprendié en unas horas, o porque el texto
confirmaba una vieja sospecha familiar: el don de la me-
moria se hereda y puede desarrallarse al borde del prodigio.
“En efecto”, explica Gianni 13 afos después de haberse
reconocido en las paginas reveladoras de Giordano Bru-
no. “Mi abuelo y mi padre tienen una memoria fuera de
lo comtin y me han transmitido genéticamente esa virtud.
La diferencia estriba en que yo he decidido potenciarla, es-
tudiarla, multiplicar las posibilidades”,
¢Ejemplos? Gianni tiene memorizados 261 libros, recita
14.000 poesias mecinicamente, calcula mias o menosa la
velocidad de un ordenador y tiene metido en el cerebro
una especie de calendario infinito. Basta decirle 1a fecha
de nacimiento y la criatura responde, certeramente, en 17 se-
gundos: "Miércoles, t has nacido un miércoles, ver-
dad?”, Verdad. Su abuelo y su padre asisten a la exhibi-
cién con solidaridad corporativa y cierta distancia social. No
quieren considerarse una especie de bichos sobrenaturales,
sobre todo porque los vecinos de Lugo (este de Italia) em-
piezan a adoptar precauciones en el trato cotidiano y porque
nunca han considerado que el don les hiciera diferentes a
los companfieros de colegio, de universidad, de marcha.
“Al igual que un dguila no siente el privilegio de volar,
nosotros no sentimos el privilegio de la memoria”, explica
Andrea Golfera, aviador
profesional y progenitor de
Gianni. “No te das cuenta
de nada hasta que algunos
amigos se sorprenden con
cosas que ti consideras
normales, irrelevantes”.
Andrea Golfera alude,
por ejemplo, ala capacidad
de memorizar un plan de
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“Mi hijo Gianni era un estudiante irregular, pero siem-
pre percibimos que su memoria era extraordinaria. Recor-
daba incluso el dia en que subid por primera vez a mi avio-
neta. No habia cumplido un afio. Cosas de familia, ¢no?".

Que se lo digan al abuelo de Gianni, octogenario, piloto
del Ejército italiano en la Segunda Guerra Mundial y
envidia de los jubilados en las tertulias vespertinas de
Lugo. Resulta que Meo Golfera consigue acordarse por-
menorizadamente de las cosas que le sucedieron hace me-
dio siglo, incluidas la experiencia de un aterrizaje forzo-
so en la Espafia de la posguerra franquista, las cartas
topogrificas del continente o los nombres de todos los
compafieros de promocién. “Eso si, en cuestion de ape-
llidos soy un desastre”, explica el sefior Bartolomeo mien-
tras mira de reojo la television y se anuda las manos.

No es extrafio, por tanto, que su nieto recuerde algunas
experiencias que le sucedieron ocho meses después de su na-
cimiento, o que empezara a hablar a las 20 semanas, o que
haya dominado el inconsciente, hasta el extrerno de que pue-
de decidir ocasionalmente aquello que quiere softar.

Un misculo. “Tengo lai ion de que la memoria es
como un misculo cuyas prestaciones mejoran cuando
mis se trabaja”, explica el chico. “Dedico el dia entero a
ejercitar el cerebro, a aprender las cosas mediante un pro-
cedimiento de abstraccion: cuando leo una secuencia de
nimeros o una poesia consigo asociarlas a una imagen
que yo mismo invento y que alojo para siempre en una ha-
bitacidn del cerebro. Desaparece la nocion, el concepto,
permanece la imagen”., Sirva como ejemplo el modo en que
Gianni Golfera recordaria la lista de la compra. No se trata
de memorizar individualmente la relacién de los tomates,
lalechuga, laleche y el pan
integral. Se trata de con-
vertir a unos y otros pro-
ductos en los protagonistas
de una pequefia historia:
los sefiores tomates tienen
calor, se bafian en una pis-
cina de leche, se tumban
airosamente en unas tos-
tadas de pan y, mientras
tanto, se abanican con las
hojas de la lechuga.
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de componente hereditario que implica un deterioro de
la memoria, ¢no? Pues bien, el caso de la familia Golfera,
en cambio, demostraria que un componente genético si-
milar pasa de padres a hijos, pero no con la caracteristica de
deteriorar la memoria, sino con la virtud de desarrollarla
extraordinariamente”, explica el profesor Malgaroli.

La investigacion se halla en una fase preliminar, de modo
que el neurdlogo se conforma con exhibir ante sus alumnos
algunas cualidades sorprendentes de Gianni. Basta reci-
tarle un niimero de 48 digitos y el muchacho lo repite casi
instantineamente de principio a fin, de atris hacia delante...

El patrimonio genético se ha convertido en un suculento
bien personal. De hecho, Gianni Golfera se dedica profe-
sionalmente a organizar cursillos de desarrollo de la me-
moria en empresas, instituciones, organizaciones priva-
das y hospitales. “El método que yo he registrado partiendo
de las ensefianzas de Giordano Bruno permite potenciar
la memoria de cualquier persona 10 veces por encima de
lo normal. Mi opinion es que el 50% de nuestra memoria la
heredamos, mientras que el 50% restante debemos desa-
rrollarla”, explica Gianni en la casa familiar de Lugo.

¢Como? “El ejemplo de la lista de la compra implica que el
cerebro no sélo pone en juego el hemisferio izquierdo, di-
gamos que el racional, sino que ademis hace funcionar el
derecho, digamos que el emocional. Asi, cada ejercicio de
memoria pasa a convertirse en una especie de experien-
cia, de acontecimiento”, afiade el muchacho prodigio.

El problema es que el desarrollo de la memoria puede traer
consigo efectos secundarios. Por ejemplo, recordar las malas
noticias, las tragedias familiares, los desamores, los malos li-
bros, las decepciones laborales, los fracasos deportivos, las
traiciones. ¢O no? “El libro magistral de Giordano Bruno, De
Unibris Idearium, nos ensefia a utilizar la memoria selecti-
vamente”, explica Gianni Golfera con pasién devocionaria.
“En el fondo, se trata de recordar aquello que queremos y
de controlar nuestro lado inconsciente. Me obsesiona la idea
de tener dominado el lado irracional del cerebro”.

Total, que Gianni Golfera se considera un tipo poco so-
ciable, quizi mistico, seguramente extrafio. No tiene casi
amigos, no frecuenta las discotecas ni se identifica con los
compafieros de generacién. Dicen que es un personaje ex-
travagante, cerrado, recluido en su mundo y en su cere-
bro. Pero Gianni Golfera cree que los raros son los demis.

“No tengo ordenador ni veo la televisién”, explica el mu-
chacho mientras su novia le concede una sonrisa luminosa.

26n algunos vecinos de Lugo cuando lo llaman £

Unas y otras preguntas explican que Antonio Malgaroli,
neurdlogo del Hospital de San Raffaele de Milin, haya
mediado en favor de Jos Golfera. No sélo porque los estudios
preliminares demuestran unas condiciones cerebrales
extraordinarias. También porque la caracteristica heredita-
ria de semejante don podria ayudar a capturar la molécula
de la memoria en la secuencia del ADN. Abuelo, padre e hijo
se han comprometido a donar la sangre necesaria y a so-
meterse entusidsticamente a la experimentacion.

“8i aisliramos esa molécula podriamos hallar caminos
definitivos para resolver el Alzheimer. Se trata de un mal
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“En realidad, mi trabajo en el campo de la memoria, que
nada tiene que ver con la mnemotécnica moderna, impli-
ca una reivindicacion de la condicion humana, del huma-
nismo. Yo digo que un cerebro
puede desafiar al mejor de los
ordenadores, y que sélo hace
falta entrenarlo”. wm

Sobre las téenicas

de Gianni Golfera
en Internet http:fwww.gi
gotec.com





