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In principio fu Pico
Poi venne Napoleone

In principlo fu Ghovannl Plco Della
Mirandola. grande filosofo rinascimentale,
uama dalla straordinaria capacita di
apprendimento. Nato el 1463 o morto a
Firenze nel 1494, Pico presantd a Roma 90
tesi per ina pubblica discissione su tutti |
problemi di Flosofia a teologla, tesi che
difese citando centinala di testi a memoria.
Invertore della tecnica del docis fu Marco
Tullio Cicorona, che per ricordare le sue
lunghe orazioni memorizzava delle
parolechiave associandole al percorso che
faceva per andare da casa al Senato. Plinio
Hl Vecchio sapeva a memoria tuttl | nomi e
gli indirizzi dei cittadini di Roma. Sempre |
nomi furono la passione di Napoleone
Bonaparte, che poteva citare 8 memoria i
suoi oltre mille generali, oltro ad avere una
spottacolare memovia fotografica che lo
aiutava a siruttare alla perferions la
conformazione del terrenc in battaglia. € suo
Faforisma: sUna testa senza memoria & una
plazzaforte senza guarnigiones. Ancha Ciro il
Granda, re dei Persiani, chiamava per nome
tutti | soldatic impresa da non sottovalutare
perchi eranc oltre SOmila vomini.

Memoria Il cervello invecchia, Scopriamo perche

Primo obiettivo: sconfiggere I'Alzheimer

Parla il neurobiologo Daniel Alkon

che lavora a nuovi test e ha identificato

Alkon, direttore scientifico del Rocke-
feller Institute, uno dei pochi centri al
mundu:hesioccupadmnn!lvnmllml
gli aspexti del cervello e della memoria
= Ad oggi abbiamo identificato alcuni
s [ Alzhal
:hcpu(mbbernJhel.nr-.!.uullpermml

dove ha incontrato Francesco Salvato-
re del Dipartimento di Blochimica ClH-
niica della Federico [1) fanno luce an-
chesul segreto mondo def meccanismi
della memoria e dell'apprendimento.
«Dopo aver el illo esami su ml-
gliaia di geni Alkon - & stata
lden:lﬁmnlnna sol proteing coimvol -
] i di imen-

uﬂapminawi n ﬂensapprendimenw :IalmI_ndwldma:mhmnru}enndw

LUCA CIPRIANO

o & ln caccla all'elisir di lun

11 test, da effetuare attomno al 50 annl,
potrebbe alutare non tanto a curare i
sintomi ma a prevenire fa malattia
prima che si sviluppi, grazie anche ad

Nvunmathlﬂ:hpihmm}e
allase d oo,
prire | segreti ded cervello, capire |
mect.misml d.cllu memoria, avere

una serie il Wnn n
_IdIIJW mentre sul

to ¢ di successivo consolidamento.
Questa proteing & stata reintrodotta
nel cervello della cavin ed abbiamo

lo pacidl porpgipeni . oo

TheIndi-

! notiziac

Al

seon
ym' malattie come I'Alzheimer.
i\mmn:anrrlnun.u speranza: un -
Instit-  ©

no di sconfiggere F.Mzheimermm
pochi anni Ttakin le famiglie clu

il cervello in forma. E or-
mai certo che le attivits ludiche siano
un na: gl ulifasessantacin-
quenni che giocano a scacchi, che
stic,

mente 500m la, menire si stima (hn'
o vi siano cirea 15

milioni di persone colpite da Alzhei-
mer, con uni incldenza del 4-5% neght
over G5ennl, incidenza che aumenta

podirh fell
La gemale te di Washington sia sperimentando
;‘“"""" un test sulla pelle di ance-
e 8 Allos zione in grado di prevedere (| modo in
Clarko loggeed oy jnvecchierd Il nostro cervello. Una
Gpridels fvohezionaria che potrebbe pre-
Tagin par | venire malattie come |‘Alzheimer o
oo complesnnd  pleee patologie del cervello
(2001}, A «Puntiamo s ral to alla dia
canira Daniel si precoce dell’ Alzheimer, in m
‘-M"-i"-"‘f' enzkire al mm.mo gl efferti det

armaci e delle terapie - spiega Dandel

por
mantencre le
Dalhle in una

|muudﬁl|a
al glutamato
per oltre una
settimana,
. per.

EVELINA PERFETTO

con Vavanzare dell’'e1d

sl Alzheimer & 'unica
forma di demenza che ini
da  income pura perdita del-
lamemoria recente - spie-
ga Alkon - Cominciamo a
dimenticare dove erava-
mo o con chi eravamo
un'ora fa, e poi eventual-
mente anche qualehe mi-
nuto fa. La pura perdita
dl memoria & probabil-
mente accompagnita da
impercentibili - cambia-
menti all'interno del cer-
vello che Impediscono il
corretto funzionamenio

iattra-
verso cul le cellule comunicano tra di
loro. Fily tardi, con il progredire dell’

ehét Invecchia il nostro cervel
sono diversi fattori che contribui:
no all'invece enito cerebrale -
sponde Alkon - Con gli anni, la circola-
zione del sangue nel cervello diventa
sempre meno efficiente. Meno sangue
significa meno ossigeno e
meno glucosio che & ka
nmg,,i‘lnr risorsa di energia
per le cellule, Inolire vi
sono eventi cerebrall che
possono  contribuire al
malfunzionamento e alla
morte delle cellule. Cib
porterd  Inevitabilmente
ad una perdita della me-
moria e di abilith nelle
funzioni vit nche nel-
le piis semplici

Linvecchinmento cere-
brale riguarda pli gli vomi-
niche le donne: <Sappiamo
che le donne generalmente
vivano pn'.l a lungo e che i livello di

Lo chiamano Gianni Mnemonic
il ragazzo che ricorda tutto

Alzheimer, nppamnodpllﬂ lesioni all’
interne del cervello che vengono
associate ad una conseguente accele-
razione nella perdita di cellule cele-
brali & delle funzioni cerebrali legate
all’abilith di muoversi, alle emozioni
© ai ricordi di vecchla datae,

Ma le ricerche del professor Alkon,
appena rientrato negli Stati Uniti dopo
una visita in ltalia per siglare un accor-
=0 di partnership con 'Universith di
Catania fcon tappa anche a Napoli,

Da zero a nove anni, I'eta d’oro per imparare una lingua stramera

allenavano gli al i a memarizzare Je no-
zioni e | luoghi in eul \rm\ o app

o consighia una f a rivista di eni
Crmstlcn prrpumnmuel.nnummalum

gna fare continui =esercizi a mente
liberas. Tutte le tecniche mnemoniche inse-

Perl’
& lrwglm non farsi :Illmum Ia si mlpan
senza fatica solo fra zero e 9 anni, perché solo
in questo breve periodo {1 cervello ha la

gnano a sfruttare piin
ni cm-hmll l:(l hanno tre pa -m!r ¢ hia-

zione. Con I Inlln.lglnazmm: sl pud trasfor-
mare una lista di nomi in una filastrocca,
oppure associare una pagina di un libro alle

plasticith necessaria per incasellare ke noio
ni nei punti giusti. Lo ha confermato unn
recente ticerca effettuata al San Raffecle di
Milano e all'Universith di Berlino su tre grup-
pl di adult di madre lingua ialiana, che
pil].l:»uanthrlllcdcwu 1 pnmnm’uppul ha

immagint che il nostro occhio
[:‘rrl:crrmndo la strada da casa al posto di

voro. £ quello che facevano gih | flosofi
greci, che insegnavano passeggiando ed

irla perfetta-
mente, il wcmldo in clh .uili1|.| e lo parla
altrettanto bene, il terzo in eth adulta ma non
ne ha acquisito la completa padronanza,

:m.e.mdu‘ altre malattie. Non & ancora
chiara,

T,
ghino la vita dele celule del cervelios,
Grazie alln collaborazione tra il Roe-
kefeller Institute e le universita di Cata-
nia ¢ Napoll, anche I'ltalia ¢ in prima
linea in questa gara sclentifica contro
linvecchiamento. La sinergla lalia-
America filrh nascere a Catania un polo
di ricerca speclalizzato nello sviluppo
ofi muowi Farmiact per vari tipi di demen-
zae per il rafforzamento della memoria.

hii 101

manager, giornalistl, mwocat,
Mﬂmnﬂdﬂﬁnmﬁm&hld&-’“ﬁd
allara ecco tre regole d'oro per imparare a ricordare. Primo:
wwimﬁnlml‘mﬁm.

le, una tecnlca non invasiva che pei
svederes il cervello al lavoro, gli psicologi
hanno localizzato le zone cerebrali che si
attivano nell‘ascoltare una frase in tedesco.

Hanno cost <l|lp1."l10 che nel cervello dichi ha

no inazione solo e aree dell’emisfero sinlstro

o nellappr
mentre in quello degli alid volontard si attiva-
oo anche alire aree come quelle del lobo
e cadh joni com-
plessecomel’ ;|||| nzione. In pratica, percom-
piere Ia stessa axione il cervello del soggeati
che hanno studiato da grandi deve lvorare
malio di pifi. E non sempre ci riesce,

«De Oratores, parti di un discorso alle
stanze della nostra cosl nel nostro
piccola o grande appartamento memoria. senza perder





