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CRONACHE

Sembra un computer
invece & un ragazzo
con doti eccezionali
I medici lo studiano
per capirne i segreti

dall"inviate
Giovanni Morandi

ROMA — E’ un computer
che s'innamora. L'Herald
Tribune I"ha chiamato il Si-
gnor Memoria, perché non
¢'& nessuno al mondo che ab-
bia una capaciti di ricordare
come lui. Gianni Golfera, 24
anni, di Lugo di Romagna, &
il Mago Merlino dei mana-
ger che vogliono apprendere
la teenica di ricordare tutto e
tutti. Ed & anche la cavia del
professor Antonio Malgaroli
del San Raffacle di Milano,
che sta frugando nel suo Dna
alla caccia di quella moleco-
la da fenomeno da baracco-
ne. E” un uomo-elefante: ri-
corda tutto, dai numeri alle
parole, dalle cifre-mostro
lunghe (llt‘([ mietri alle biblio-
zppe di libri. Il succes-
orride ma non parlate-
gli di computer, perché s'ar-
rabbia.
E’ un concorrente?
aNow»,
Ma ha pid memoria di lei.
«Perdh non pensas.
Qual & la differenza tra lei
€ un computer?
«lo ricordo quel che voglio
ricordares,
Perché non le piace?
«Non & interessante».
Ma & utile.
«No, & una schiavitiis.
Lei si definisce mnemoni-
sta. Perché non genio?
«Non penso di esserlos.
Un fenomeno solo nel ricor-
dare?
«Non solo».
In che cosa anche?
«Nella logica. Se lei mi di
un numero di 200 cifre, io lo
imparo a memoria e posso di-
viderlo o moltiplicarlo a suo
piaceres.
Lo metto alla prova. La supe-
ra. Scrivo sul taccuino una ci-
fra di oltre un eentinaio di nu-
meri, la legge e la ripete. Per-
fino all'incontrario. E se gli
chiedo di dirmi qual & il
75esimo o il 30esimo o il
T6esimo numero che compo-
ne quella cifra, mi di la rispo-
sta giusta. Lo stesso succede
nella prova con la letwra di
un libro.
Come fa ad avere una me-
moria cosi?
«Questione di metodo. Per

¥ IL FENOMENO / Gianni Golfera, ricorda tutto

E’ il mago della memoria

«Ma non sono un genio»
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INCREDIBILE
Gianni Golfera,
24 anni, di
Lugo di
Romagna.
Tiene corsi per
manager,
insegnando
metodi per
sviluppare la
memoria. Il
professor
Antonio
Malgaroli del
S.Raffaele di
Milano studia il
suo Dna per
scoprire la
chiave delbe
sue

CAMPIONI DELLA MENTE

italiano,

il simbolo.

PICO DELLA MIRANDOLA

Mato nel 1463, grande
esponente dellurlwwstmo
filosofico
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CICERONE

4 famoso per la sua capacita
j mnemonica, tanto da

uno
de-p:ummwormdalloscnume

argentino.

Ilpmnméwmmmh
totale: ha il ricordo di tutto il passato

@ questo gli impedisce di vivere il presente

genti d"azienda, Il mio sito &
WWW.ZIZoleC.Coms,

A che eth si & accorto di ave-
re tanta memoria?

«Non mi sono mai accorto di
averla. Mi sono accorto che
gli altri non "avevanos.
Perché Giordano Bruno &
suo maestro di vita?

«E' mio maestro di memo-
ria, perché ha scritto De Um-
bris idearum, libro sull’arte
della memoria, a cui ho attin-

to per realizzare il mio meto-
do e riuscire a memorizzare
di pii e pid in frettas,

Qual & il swo record?
«150.000 cifre, insuperatos.
Per ricordare 150.000 nu-
meri quanto tempo le oc-
corre?

«Due giomis,

1l mondo visto con gli occhi
di un superdotato in ricor-
di come appare?

Qual & il problema?

«A volte provo una sensazio-
ne di estraneitis.

Si sente diverso?

«Perché ho interessi diversi,
non per altros.

In cosa si vede diverso?
«Sto troppo sui libris.

Che cosa le risulta meno ac-
cettabile del modo comune
di vivere?

«La mancanza di etica e di
idealismon,

Che cosa vale per lei?

«La fedelti e la lealtis,

Che cosa legge?
«Prevalentemente testi filo-
sofici: Platone, Porfirio, Mar-
silio Ficino, Pico Della Mi-
randola, Giordano Bruno».
Quanta fantasia ha?
«Tantax»,

Come la usa?

«Il mio metodo di memoria
& basato sulla fantasia: abbi-

«Non trattatemi
come un fenomeno
da baraccone:
esercitatevi e
diventerete come me»

tecnica che pud imparare
chiungue. Quando vado nel-
le aziende a proporre il mio
corso, a titolo di prova inse-
gno a ricordare i nomi di 20
persone. Non mi propongo
come fenomeno da baracco-
ne, dimostro che gli altri pos-
sono diventare come mes.
Nei suoi sogni cosa c'e?
«La tranquillitivs.

Qual & il centro di gravita?
«L"amores.

E Dio?

«Esistes.

Lo svantaggio di avere una
memoria  da  elefante?

«Non dimenticare i torti, pe-
ro non sono vendicativos.,

E allora come fa?

«Taglio i rapporti fasullis,
Cosa significa mettere sul-
lo stesso piano passato e
presente?

«Non avere la cognizione
del tempos,

Che cosa comporta?

«Se incontro una persona do-
i anni ¢ come se
jista il giomo pri-

ma.
Gli altri come reagiscono?
«Rimangono disorientati».
1l ricordo pit lontano?
«Quando mio padre mi por-
td con s¢ sul Piper a fare un
volo. Avevo otto mesis.

Il numero che le piace?

«I1 T7»,

I medici cosa le dicono?
«Che & probabile che ci sia
una parte genetica».

Merito degli antenati?
«Merito anche di mio padre
e mio nonno, che hanno una
memoria di ferro, ma merito
anche dell’esercizio e della
tecnicas.

Qual & il problema che vor-
rebbe risolvere?

«La diffidenza. Ogni volta
che incontro qualcuno devo
dimostrare quel che so fares.
Oltre allo studio delle tecni-
che mnemoniche, che cosa
le interessa?

«La parapsicologia, I'ipnoti-
smo, tutto quello che ha a
che fare con il cervellos,

La liberta che cos'e?

«Fare quel che piace».

La memoria ha a che fare
con la verita?

«Sapere & ricordare ¢ noi s
mo quello che ricordiamon.
Cosa non sapri mai?
«Domanda difficiles.

questo o tengo corsi per diri-

«Un po' lontano».

11 77 per cento degli italiani dichiara
di accusare continui cali di
memaria, specie fra le casalinghe e i
pensionati. Fra i meno smemorati
spiccano manager, impiegati e
studenti. GIi oggenti pitt
[frequentamente dimenticati sono
chiavi, portafogli e ricorrenze. 1
meridionali ricordano di pit rispetto
a chi abita nel Nord, gli uomini pii
delle donne.

Quali sono poi { nemici principali
della memoria? Depressione,

Casalinghe e pensionati guidano la lista degli smemorati, ma una dieta pud risolvere il problema

Dove ho messo le chiavi? Mangio spinaci e poi te lo dico

insonnia e menopausa. Esiste anche
una dieta speciale per combattere la
perdita della memoria, a partire
dalla vitamina E, contenuta negli
spinaci, ideali per cercare di frenare
Uinvecchiamento del cervello.

Tutto & giusto e perfetto negli scherzi
della memoria e 'americano Daniel
Schacter, che dirige il dipartimento
di psicologia dell universit di
Harvard, ci spiega che anche i vizi
possono rivelarsi virti. Un
appuntamento dimenticato, gli

occhiali che non si trovano piit...
Sono alcune situazioni classiche in
cui i trovia ti

diventic
vittime degli scherzi della memoria.
Eppure anche questi tormenti
quotidiani hanno una logica, una
spiegazione ¢ sono benefici ad un
vivere pifi armonioso. A queste
conclusioni arriva Schacter nel
saggio ‘I sette peccati della
memoria’, edito da Mondadori, dove
sono elencari i classici vizi legari
alle difficolta del ricordare.

C'nsa non sapra mai fare?

no concetti a i i. Una
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