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sono oggetto di molti studi -

nostre percezioni ed emozioni. La
cosa magica & che questi micro-
scopici “interruttori® sono in gra-
do di ricordare, cioé di registrare
la loro storia passatan. Le sinapsi,
insomma, funzionano come le te-
stine di un videoregistratore: &
proprio grazie a loro che sl posso-
no impressionare i ricordi nel no-
stro cervello.

«Golferas, riprende Malgaroli, ede-
ve quindi avere, o per ragioni ge-
netiche o in virtd dell'esercizio
mentale svolto fin da bambino,
un'‘accentuatissima capacitd di
"scrivere” con le sinapshs,

Gli studi

Che siano queste strutture le parti
del neurone capaci d'incidere il
Cd della nostra vita e di farcelo
“riascoltare”, lo dimostrano gli stu-
di dello stesso Malgaroli. Con un
sistema capace d'isolare e analiz-
zare la fervida attivita delle sinap-
si, Malgaroli @ riuscito a misurare |

ianni Golfera, senza rendersene conto, ha Messo In prauce
quanto scoperto con tanta fatica dagli psicologi e dal neurobio-

logi ale agini ad alto

ivo, tanto p

quanto negatives, spiega il pr

segnali elettrici prodotti da una
singola sinapsi quando un neuro-
ne “parla® con quello vicino. Si &
visto cosi che I'intensita della cor-
rente misurata oscilla: come se la
sinapsi modulasse la sua voce,
sussurrando o urlando quelia cer-
ta informazione.

Radici genetiche

«Quale sia perd il meccanismo inti-
mo attraverso il quale le sinapsi
riescono a ricordare - quali siano,
ciog, le molecole implicate nei pro-
cessi della memoria e il “codice
telegrafico™ usato - nessuno lo sa

e
assal meglio di quelle “neutre®. Chi ha avuto I'esperienza di assiste-
re & un avwenimento drammatico, come una rapina in banca, sa che
la percezione dell'evento viene distorta. Per esempio, Il testimone
ricordera bene la forma e il tipo di pistola usata per la rapina,
oggetto che incute grande terrore, mentre rammenterd poco o
niente della faccia del rapinatores.

ancora, Solo dopo aver scovato
queste molecole sara possibile an-
dare a studiare il Dna delle fami-
glie dei super-mnemonisti come
quella di Gianni Golfera. E avvici-
narci alle radici genetiche della
memorias dice Malgaroli.

Ma attenzione, avvertono gli
esperti, non tutto e racchiuso nel
Dna: I'esperienza e le emozioni so-
no preziosissime armi nel rinsalda-
re le funzioni mnemoniche, In al-
tre parole: siate curiosi e fate lavo-
rare la mente. Condurre una vita
animata da tanti interessi crea mo-
tivazioni. E la motivazione rafforza

Gianni Golfera (nella foto), 24 anni, é nato a Lugo
in provincia di Ravenna. All'eta di 12 anni
ricordava episodi della primissima infanzia, come il

volo compriuto in aereo a otto mesi

| computer

PROVA COL «METODO DEI LOCI»

Dai con la fantasia un posto ad ogni cosa

due ingredienti previ-
. Un esempio: |a lista
he. Mettiamo che

zerbino a forma di f

la capacitd di apprendere e di fis-
sare nella testa gli eventi. Parola
del Premio Nobel per la medicina
Rita Levi Montalcini, che dice:
al'importante & tenere in eserci-
zio la mentel». E Malgaroli confer-
ma: «Le attivith mentalmente sti-
molanti rafforzano i collegamenti
tra neurone e Neurones.

E le emozioni che c'entrano? Qui
sta il segreto di Gianni Golfera,
Che pensa visualizzando delle im-
magini. «Gli stimoli visivi hanno
una presa notevole sulla nostra
mente» ci spiega Golfera. «o asso-
cio una formula, una frase, le pagi-
ne di un libro a una serie di imma-
gini concatenate tra di loro in una
sequenza logica. In una specie di
film montato ad hoc. Le immagini
¢l coinvolgono emotivamente e
quindi permangono in memoria e
possono essere richiamate alla
mente assal pii di un concetto
astratton.

Strategia antica

Una strategia, quella di cui ci parla
Golfera, messa in pratica a partire
dagli antichi greci e poi dagli orato-
ri romani. Cicerone per memoriz-
zare le sue celebri arringhe asso-
ciava le diverse parti del discorso
a una serie di immagini di fantasia
e pol, mentalmente, le collocava
nelle stanze (o loci, parola latina
che significa “luoghi®) di un edifi-
cio che conosceva bene (il Foro,
per esempio). In pratica, & come
appendere dei quadri sulle pareti
di casa propria.

Cosi, per ripetere la "lezione”, ba-
sta passare in rassegna con il pen-
siero queste diverse stanze e rac-
cogliere le informazioni visive se-
minate prima. Che sla un‘antica e
nobile disciplina rimasta viva nel
nostro parlare quotidiano lo testi-
monia una frase, che pronuncia-
Mo Spesso quando ci accinglamo
a elencare i punti di un discorso:
«in primo luogos. Era infatti da i
che gli antichi mnemonisti comin-
ciavano il loro percorso nell'edifi-

al portone di c

tato magicamente uno sportello ban cio mentale dei ricordi.
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Partecipa ai seminari informativi
“La Chirurgia Refrattiva con Laser ad Eccimeri”

Sai che cos’e
la chirurgia
refrattiva?

Per sapere tutto riguardo agli interventi che correggono | difetti visivi, per informarti in
merito alle applicazioni del laser ad eccimeri, e per conoscere i progressi compiuti dalla
tecnologia in questo ambito. Interverranno importanti specialisti. Tutti | martedi ¢ mercoledi dalle ore
13.00 alle 14.00 e i giovedi dalle 19.00 alle 20.00 in via Cusani 7/9 a Milano.

Per informazioni e prenotazioni telefona a Essevi Laser Service S.p.a.
02 89095611 o scrivi a info@essevi-laser.it






